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GLÜCKLICH SAUER

UNSICHER OHNMÄCHTIG

ZORNIG NEIDISCH
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VOLL IN ACTION

EHER SO PASSIV

MIR GEHT’S
BESCH ...

MIR GEHT’S
SPITZE

X  Überraschung

X  Gelassenheit

Furcht X  

Traurigkeit X  

Ärger X  

Müdigkeit X  

X  Freude

X  Schläfrigkeit
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Auf dich, Herr, richte ich Herz und Sinn. 
Dir, meinem Gott, vertraue ich;

enttäusche mich nicht!
Diesen Triumph dürfen meine Feinde nicht haben!

Herr, zeig mir den Weg, den ich gehen soll;
lass mich erkennen, was du von mir verlangst.

Die Angst presst mir das Herz zusammen.
Mach mich frei, nimm den Druck von mir!

Herr, ich rechne mit dir.

AUS PSALM 25
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Ich danke dir von ganzem Herzen;
Du hast dein Versprechen erfüllt,
ja, du hast noch viel mehr getan, 
als wir von dir erwartet hatten!
Du hast mich erhört, als ich zu dir schrie;
du ermutigst mich zu den kühnsten Wünschen.

Er thront dort in höchster Höhe,
und trotzdem sieht er die Niedrigen 
und kümmert sich um sie.
Herr, du wirst alles für mich tun, 
deine Liebe hört niemals auf!
Vollende, was du angefangen hast! 

AUS PSALM 138
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Gott, du bist reich an Liebe und Güte;
darum erbarme dich über mich, 
vergib mir meine Verfehlungen! 
Nimm meine ganze Schuld von mir, 
wasche mich rein von meiner Sünde! 
Ich weiß, ich habe Unrecht getan, 
meine Fehler stehen mir immer vor Augen. 
Gott, schaffe mich neu: Gib mir ein Herz, 
das dir völlig gehört, und einen Geist, 
der beständig zu dir hält.
Vertreibe mich nicht aus deiner Nähe, 
entzieh mir nicht deinen Heiligen Geist! 
Mach mich doch wieder froh durch deine Hilfe 
und gib mir ein gehorsames Herz! 
Tieropfer willst du nicht, ich würde sie dir gerne geben; 
aus Brandopfern machst du dir nichts.
Aber wenn ein Mensch dir Herz und Geist hingibt, 
wenn er mit sich am Ende ist und dir nicht mehr trotzt 
– ein solches Opfer weist du nicht ab. 

AUS PSALM 51

 

06
M3 STIMMUNGSVOLL – 

DAVID UND DIE PSALMEN



Alle Bibelstellen: Gute Nachricht Bibel © Deutsche Bibelgesellschaft

Schütze mich, Gott! Ich vertraue dir. 
Herr, was ich brauche, du teilst es mir zu;
du hältst mein Los in der Hand. 
Ich preise den Herrn, der mir sagt, was ich tun soll;
Er steht mir zur Seite, ich fühle mich ganz sicher. 
Darum bin ich voll Freude und Dank, 
ich weiß mich beschützt und geborgen. 
Du, Herr, wirst mich nicht der Totenwelt preisgeben! 
Du wirst nicht zulassen, dass ich für immer im Grab 
ende; denn ich halte in Treue zu dir!
Du führst mich den Weg zum Leben. In deiner Nähe 
finde ich ungetrübte Freude; aus deiner Hand kommt 
mir ewiges Glück. 

AUS PSALM 16
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Warum bin ich so mutlos? 
Muss ich denn verzweifeln?
Auf Gott will ich hoffen!
Ich weiß, ich werde ihn noch einmal preisen,
ihn, meinen Gott, der mir hilft. 

AUS PSALM 42
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Von allen Seiten umgibst du mich, 
ich bin ganz in deiner Hand.
Du hast mich geschaffen mit Leib und Geist,
mich zusammengefügt im Schoß meiner Mutter.
Ich war dir nicht verborgen, 
als ich im Dunkeln Gestalt annahm,
tief unten im Mutterschoß der Erde. 
Du sahst mich schon fertig, 
als ich noch ungeformt war. 
Im Voraus hast du alles aufgeschrieben; 
jeder meiner Tage war schon vorgezeichnet, 
noch ehe der erste begann. 

AUS PSALM 139
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