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XILE ist die Chance neu zu 
entdecken, wer wir wirklich sind. 
Vor Gott, vor uns selbst, vor 
anderen. Wie sieht es aus, wenn 
wir IDENTITY ganz bewusst für uns 
anfangen zu definieren?  



ZU JUNG |  
Wenn wir uns selbst rauskegeln

Jeremia 1,6 Aber, allmächtiger Herr«, wehrte 
ich ab, »ich kann nicht gut reden, ich bin noch 

viel zu jung!

Gott bittet Jeremia etwas zu tun, das viel zu groß und überwältigend scheint. Und das nicht 
nur auf den ersten Blick.

Manchmal werden wir vor Herausforderungen gestellt. Manchmal wird uns etwas zugemutet 
oder vielleicht auch zugetraut. Doch nicht immer fühlt sich das besonders gut an. Manchmal 
braucht es eine gehörige Portion Vertrauen – Selbst- und Gottvertrauen. 

Doch, wie entwickle ich eine Gottesbeziehung voller Vertrauen, in der ich über mich selbst 
hinauswachse? Und wie fühlt es sich an, wenn wir uns Herausforderungen nicht stellen? Und 
wovor haben wir eigentlich Angst? 

In dieser Session schauen wir uns an, wie Jeremia mit der Herausforderung seiner Berufung 
umgeht. 

Fragen:
• Was hast du für Ängste du selbst zu sein?

• Was glaubst du über dich selbst? Welche Lebenslügen glaubst du über dich? Welche 
Ängste und Lügen fordern dich heraus? Wie gehst du damit um? 

• Welche Wahrheiten, hat Gott ganz konkret über dich ausgesprochen?  Nimmst du sie für 
dich in Anspruch? Wenn ja, was macht das mit dir? Wenn nein, warum nicht? Was hält 
dich davon ab?

• Wie ist Gott für dich und was macht das mit dir und deiner Beziehung zu ihm?

Video zum Thema: https://youtu.be/ilrvS_OjfYA
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